
MODULI E LEZIONI

Mappa del programma  
Mind your Head

MODULO 1 

Primo incontro

1 LEZIONE 
Chi. Cosa. Perché.

1 LEZIONE 
Comunicazione  

in sicurezza

La lezione “Comunicazione in 
sicurezza” è necessaria come 
inizio per i moduli 2, 3, 4.

2 LEZIONE 
Contesto quotidiano

LEZIONE 
Mezzi in 
sicurezza

LEZIONE 
Travel 

Security

LEZIONE 
Rete in 

sicurezza

LEZIONE 
Staff in 

sicurezza

LEZIONE 
Gestire un 
cantiere

LEZIONE 
Gestione e 

prevenzione 
dello stress

LEZIONE 
Bilancio delle 
competenze: 

uno strumento 
per consolidare 

le proprie 
capacità 

professionali

LEZIONE 
Organizzare 
una riunione 

sulla sicurezza

1 LEZIONE 
Comunicazione  

in sicurezza

2 LEZIONE 
Mezzi in sicurezza

3 LEZIONE 
Travel Security

4 LEZIONE 
Rete in sicurezza

6 LEZIONE 
Elementi del rischio

5 LEZIONE 
Staff in sicurezza

7 LEZIONE 
Gestione del rischio

1 LEZIONE 
Comunicazione  

in sicurezza

MODULO 2 

Vieira De Mello
MODULO 3 

Samia
MODULO 4 

I.A.R.R.

Per maggiori informazioni:
www.mindyourhead.it
Oppure contattaci a:
info@mindyourhead.it
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